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M a s s a g e  d e  3 0  m i n  

M a s s a g e  d e  6 0  m i n  

M a s s a g e  d e  9 0  m i n  









A Y U R V É D I Q U E  
A v e c  A n n a b e l l e ,  N a t h a l i e

e t  C a t h e r i n e  

Massage complet qui offre une détente absolue du
corps comme de l’esprit.
Permet la circulation de l’énergie et la détente des
muscles.
Massage issu de la médecine indienne traditionnelle.

L e s  b i e n f a i t s  :  

S t i m u l e  l ’ é l i m i n a t i o n  d e s  t o x i n e s  
F a c i l i t e  l a  c i r c u l a t i o n  s a n g u i n e
L u t t e  c o n t r e  l a  f a t i g u e  e t  l e s  i n s o m n i e s

M a s s a g e  d e  3 0  m i n  

M a s s a g e  d e  6 0  m i n  

M a s s a g e  d e  9 0  m i n  



Massage relaxant 
La méthode est structurée et précise, le but étant de
travailler sur les articulations et sur les muscles. 
Technique qui combine des gestes enveloppants et
d’autres plus profonds ou rythmés. 

L e s  b i e n f a i t s  :  

D é n o u e  l e s  t e n s i o n s
É q u i l i b r e  e t  h a r m o n i s e  l ’ o r g a n i s m e
S t i m u l e  e t  a p a i s e  l e s  z o n e s  d é s é q u i l i b r é e s  o u
a g r e s s é e s  a u  r e g a r d  d e s  m é r i d i e n s  m u s c u l o - t e n d i n e u x

M a s s a g e  d e  3 0  m i n  

M a s s a g e  d e  6 0  m i n  

M a s s a g e  d e  9 0  m i n  

M A S S A G E    
I N T U I T I F  

A U X  H U I L E S  V É G É T A L E S
A v e c  A n n a b e l l e ,  N a t h a l i e

e t  C a t h e r i n e



A v e c  A n n a b e l l e

Ce massage du visage utilise une technique qui combine pressions,
effleurages, étirements ou encore tapotages. 

Il bénéficie d’une action rajeunissante profonde.

L e s  b i e n f a i t s   :

I l  s t i m u l e  l a  m i c r o c i r c u l a t i o n  c u t a n é e ,  l a  c i r c u l a t i o n
s a n g u i n e  e t  l e s  f l u x  l y m p h a t i q u e s  p e r m e t t a n t  u n e
m e i l l e u r e  o x y g é n a t i o n  d e s  t i s s u s  e t  l ’ é l i m i n a t i o n
d e s  t o x i n e s .  
L e  v i s a g e  e s t  r e p u l p é ,  é c l a t a n t  e t  l u m i n e u x .

K O B I D O  

M a s s a g e  d e  3 0  m i n  

M a s s a g e  d e  6 0  m i n  

M a s s a g e  d e  9 0  m i n  



A v e c  A n n a b e l l e  e t  N a t h a l i e

Massage de relaxation et harmonisation globale du
corps par la stimulation des zones et points réflexes de
la zone plantaire.

L e s  b i e n f a i t s  :  

R é d u i t  l e s  d o u l e u r s  p h y s i q u e s ,  l e  s t r e s s ,  l e s  a n g o i s s e s
e t  l e s  t e n s i o n s  n e r v e u s e s .
L i b è r e  l ’ é n e r g i e  à  t r a v e r s  l ’ o r g a n i s m e  e t  a i d e  à
r é é q u i l i b r e r  l e s  f o n c t i o n s  p h y s i o l o g i q u e s .
P r o c u r e  u n  é t a t  d e  r e l a x a t i o n  p r o f o n d e  e t  p e r m e t
d ’ a g i r  s u r  l e  s y s t è m e  n e r v e u x  e n  f a v o r i s a n t  a i n s i  l e
p r o c e s s u s  d ’ a u t o - g u é r i s o n  d e  l ’ o r g a n i s m e .

M a s s a g e  d e  3 0  m i n  

M a s s a g e  d e  6 0  m i n  

R É F L E X O L O G I E  
P L A N T A I R E  



A v e c  N a t h a l i e

Technique énergétique du massage amincissant*
Lissage et effleurage sur l’ensemble du corps
Palper-rouler sur les zones spécifiques : ventre et cuisses
Différentes pressions sur les méridiens et la circulation énergétique

L e s  b i e n f a i t s   :

B i e n - ê t r e  e t  l é g è r e t é  r e t r o u v é s ,  d r a i n e  e t  d é t o x i f i e
L u t t e  c o n t r e  s u r  l a  c e l l u l i t e  e t  l e s  z o n e s  a d i p e u s e s
A s s o c i é  a u  m a s s a g e  v e n t o u s e ,  l e  r é s u l t a t  e s t
d é c u p l é

P l u s i e u r s  s é a n c e s  s o n t  n é c e s s a i r e s  
* S a n s  o b l i g a t i o n  d e  r é s u l t a t s

S H I A T S U  

M a s s a g e  d e  3 0  m i n  

M a s s a g e  d e  6 0  m i n  



Permet une harmonisation globale de la circulation énergétique
et lymphatique.
En travaillant et en stimulant les zones lymphatiques, vous
ressentirez un bien-être et une sensation de légèreté, en
complément d’une huile de massage drainante.

L e s  b i e n f a i t s   :

R é d u i t  l e s  p r o b l è m e s  d e  c i r c u l a t i o n  s a n g u i n e  e t
l y m p h a t i q u e  c o m m e  l e s  j a m b e s  l o u r d e s
I d é a l  p o u r  l a  r é c u p é r a t i o n  s p o r t i v e  

D R A I N A G E
L Y M P A T H I Q U E

M a s s a g e  d e  3 0  m i n  

M a s s a g e  d e  6 0  m i n  

A v e c  A n n a b e l l e  e t  N a t h a l i e



A v e c  A n n a b e l l e  

Technique énergétique du massage amincissant*
Lissage et effleurage sur l’ensemble du corps 
Palper- rouler sur les zones spécifiques : ventre et cuisses
Différentes pressions sur les méridiens et la circulation énergétique 

L e s  b i e n f a i t s   :

B i e n - ê t r e  e t  l é g è r e t é  r e t r o u v é s ,  d r a i n e  e t  d é t o x i f i e
L u t t e  c o n t r e  s u r  l a  c e l l u l i t e  e t  l e s  z o n e s  a d i p e u s e s
A s s o c i é  a u  m a s s a g e  v e n t o u s e ,  l e  r é s u l t a t  e s t
d é c u p l é

P l u s i e u r s  s é a n c e s  s o n t  n é c e s s a i r e s
* S a n s  o b l i g a t i o n  d e  r é s u l t a t s

M I N C E U R
V E N T O U S E

M a s s a g e  d e  3 0  m i n  

M a s s a g e  d e  6 0  m i n  



A v e c  A n n a b e l l e  

Soin minceur
Technique originaire de Colombie
Méthode utilisant des instruments en bois (rouleaux, spatules et
coupelles) pour stimuler le corps. Combine des mouvements de
pression et de pétrissage sur différentes parties du corps.

Méthode naturelle et non invasive

L e s  b i e n f a i t s   :

R é d u i t  l a  c e l l u l i t e  
T o n i f i e  e t  r a f f e r m i t  l a  p e a u  
R e l a x a t i o n  p r o f o n d e ,  r é d u i s a n t  l e  s t r e s s  e t  l e s
t e n s i o n s  m u s c u l a i r e s  
S t i m u l e  l e  m é t a b o l i s m e  e t  a i d e  à  l ’ é l i m i n a t i o n  d e s
t o x i n e s  

MAD É RO T H É R A P I E

M a s s a g e  d e  3 0  m i n  

M a s s a g e  d e  6 0  m i n  

M a s s a g e  d e  9 0  m i n  



A v e c  A n n a b e l l e  e t  N a t h a l i e

Massage énergétique. 
Des pierres sont déposées sur des plexus, points énergétiques, puis
elles sont utilisées pour le massage du corps (jambes, bras, visage et
dos).

L e s  b i e n f a i t s   :

I I  d é n o u e  l e s  t e n s i o n s  d o u l o u r e u s e s  e t  r e l a n c e
l ’ é n e r g i e  v i t a l e .  
I l  d r a i n e ,  d é t o x i f i e ,  c a l m e  l e s  d o u l e u r s  e t  l e s
s p a s m e s ,  d i m i n u e  l e  s t r e s s  e t  l e s  a n g o i s s e s ,
A s s o u p l i s s e m e n t  e t  d é t e n t e  m u s c u l a i r e .

P I E R R E S  C H A U D E S

M a s s a g e  d e  3 0  m i n  

M a s s a g e  d e  6 0  m i n  

M a s s a g e  d e  9 0  m i n  



A v e c  N a t h a l i e

Technique traditionnelle thaïlandaise. Les plantes aromatiques
sont placées dans un tampon appelé tampon du Siam. 
Celui-ci est chauffé à la vapeur pour libérer leurs essences et
principes actifs. Appliqué sur l’ensemble du corps, il offre une
sensation de chaleur et de relaxation lors du massage. 

L e s  b i e n f a i t s   :

R e l a x e  e f f i c a c e m e n t  
P e r m e t  d e  d é n o u e r  l e s  t e n s i o n s  m u s c u l a i r e s  e t
a r t i c u l a i r e s

B A L L O T I N S

M a s s a g e  d e  6 0  m i n  

M a s s a g e  d e  9 0  m i n  



Rituel dans la tradition du Maghreb traitant l’intégralité du
corps afin de le purifier et le détendre. Il débute par un bain de
vapeur d’environ 15 minutes, ayant pour objectif d’ouvrir les pores
de la peau et de favoriser l’élimination des toxines.
Cette première partie détend physiquement et mentalement. Il
permet de recevoir le gommage, nettoie et purifie la peau. 
 

L e s  b i e n f a i t s   :

F a v o r i s e  l ’ é l i m i n a t i o n  d e s  t o x i n e s ,  l a  d é c o n t r a c t i o n
e t  l ’ a s s o u p l i s s e m e n t  d e s  m u s c l e s
P r o c u r e  u n  r é e l  b i e n - ê t r e  g é n é r a l

R I T U E L  O R I E N T  

M a s s a g e  d e  6 0  m i n  

M a s s a g e  d e  9 0  m i n  



E N  D U O  

T o u s  n o s  m a s s a g e s  s o n t  d i s p o n i b l e s  e n  D u o .  

V e n e z  p r o f i t e r  d ’ u n  i n s t a n t  d é t e n t e  à  p a r t a g e r

à  d e u x .

M a s s a g e  d e  3 0  m i n  

M a s s a g e  d e  6 0  m i n  

M a s s a g e  d e  9 0  m i n  

A v e c  A n n a b e l l e ,  N a t h a l i e
e t  C a t h e r i n e


